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Etwas fiirs Auge: Costas Kuruklid
der Zutaten auch aufdie Vielfalt der Farben.
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Die neue NW-Serie
fiir GenielRer

Jeden Freitag einkaufen und Rezepte ausprobieren

VON HEIDI HAGEN-PEKDEMIR

B Bielefeld. Spargel, frischer
Knoblauch und die ersten Arti-
schocken: Nie bieten die Wo-
chenmiirkte mehr Vielfalt als in
diesen Wochen. Die Entschei-
dung zwischen all dem jungen
Gemiise fallt schwer.
Unterstiitzung  bekommen
die Leserinnen und Leser der
Neuen Westfiilischen von heute
an jeweils freitags von Costas Ku-
riklidis. Der 49-jihrige Chef der
Weinbar 3A kennt sich aus. Tig-
lich geht er selbst einkaufen,
wihlt Zutaten fiir seine Kiiche
aus und ldsst sich zu immer
neuen Gerichten inspirieren.

Seine Kochkiinste haben dem
gebiirtigen Griechen zuletzt 15
Punkte im Feinschmeckerfiih-
rer Gault-Millau eingebracht.
Exklusiv fiir unsere Leser entwi-
ckelt Costas neue Rezepte, Anlei-
tungen, nach denen nahezu je-
der am eigenen Herd bruzeln
kann. Auf der Suche nach fri-
schen Produkten besuchen wir
kiinftig jede Woche mit Costas
gemeinsam die Bielefelder Wo-
chenmirkte.

Unsere Serie ,Einkaufen mit
Costas” startet heute mit einem Re-
zept, das trefflich in die Jahreszeit
passt. Zum Auftakt tischen wir Lh-
nen ein kistliches Spargelfrikas-
seeauf, = 3. Lokalseite
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