NW.: 5. Juni 2009: ,, Einkaufen mit Costas‘ — Erdbeer-Tiramisu

Sanfte Tonart: Derrore Sonnenschinm des Markthindlers Marco

Mrozmski verleiht riche mur den Erdbeeren, sondern auch den Gesichters von

Toma Grethe uned Costas Kuriklides ein schires Rot, Am Stand dahinter tiirmen sich die Spargelitangen.

Siifde Friichte

Eine Stinde wert: Kostliches Dessert aus frischen Erdbeeren der Region

WO HEID] HAGEN-FEKDEMIR

M Biclefeld, Der Wind zupft
energisch an den Planen der
Stinde, Im Grunde kein Wet-
ter filr cinen Markigang. Wer
sich trotedem auf den Weg ge-
macht hat, dieses Mal bis zum
latz an der Sennestidier Elbeal-
lee, fithlt sich reich entschi-
dipgt.

Kunden kommen, schaven
und sehen Rot: Rhabarber, Ra-
dieschen unsd vor allem Erdbee-
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Schoko-Biskuit (Zuraten fir
-7 Portionen): 10 Eigelb mit
200 g Zucker in ciner Schale
aufechlagen, dieim sieden-
den Wasser steht, 10 Eiweif
mit 50 g Zucker steifschlagen
Lu;‘lunterd:‘.cﬁgdbmmhe-

200 fitssige Buttcr vorsich-
tig dazugeben, 200-250 g
Mehlund 100g Kakaopulver
durchoein Sieb hi igen, Al-
les mint einem Schrechesen
umnithren, daumendick auf
cinmit Backpapier belegtes
Blech streichen, bei 180 Grad
€a. 15 Minuten backen lassen.
Tiramisu: 4 Eigelb mit 100 g
Zucker im Wasserbad auf-
schlagen, 5 Blatt Gelatine hin-
zufligen undin der warmen
Masse sufléicen, 500 g Mascar-
poneund 500 g pilrierte und
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Erdbeer-Tiramisu

ren. Bei den prallen sifien
Frischichen handelt es sich mitt-
lerweile nicht mehr um Import-
ware. Si¢ haben cinen kurren
Wegvom Senner Sandbocden zu-
rickgelegt. [He Saison filr hei-
misclf'lc Sorten fingt langtam
an™, sagt llona Grethe, Mitarhei-
terin des Obst- und Gemiise-
hindlers Marco Mrozinski.

Am Stand ihres Chefs haben
die Kunden die Wahl, Die dun-
kelroten, s0f duftende Exemnpla-
ren gibt es in Anderthalb-Kilo-
Portionen fir 5 Euro. lhre helle-

durch ein Sieh passierte Erd-
beeren ben, 3530 g ge-
schlagene umterheben,
allesghattrihren.
2 Tassen abgekiahlten Fx-
presso mit L0 ml rotem Port-
wein und 10m] Amaretto-Li-
kérvermischen.
Anrichten: Dien Biskuir mit
cinem Suppenlffel ausste-
chen und ein Glas, etwa einen
Rorwein , damit ausle-
gen, dic -Amaretto-
Mischung darithertriufeln
und mit der Tiramisumasse
bedecken. Den Vorgang so
aftwiederholen, bisdas Glas
tis2. Das Tiramisu sollte
icoberste Schicht bilden.
Mit ubver bestreuen.
Wei cine Rigs-
ling-Spitlese—etwavonder
M

ren Schwestern gleich daneben
wirken wie auf Hochglanz po-
lieri. Thr Preis: 2,20 Euro prohal-
bes Kilo,

Costas  Kuriklides nimrne
nacheinander rwei Schalen in
die Hand, schnuppert daran
und entscheidet sich dann dber-
raschend e dis helle Sorte. JSie
geben cine schbnere Farbe,” Die
Frilchte inspirscren den Besitzer
der Weinbar 3A am Oberntor-
wall spontan zu einer Erdbeer-
Tirarmisu.

acin Blick geht weiter, Kna-

ckige Kirschen sogroft wic Rim-
kugeln grinsen fett ausihren Kis- .
“ten Dac Preisschild @t die

rechte Hand whnell ek
cken. 9,80 Euro das Kilo? Mal ab.
warten, wie sich die Saison noch
entwickelt, Ein paar Stande wei-
ter licgt der Kilopreis zwar um
Twei Euro niedriger. Doch die
Kirschen dort machen einen
leicht angegriffenen Eindruck.

Spargel, na klar, gibt s immer
noch reichlich, Direkt von den
Feldern nebenan in der Senne,
Die meisten Erscuger vermark-
ten hier ihre eigenen Produkie.
Viele von ihnen kommen aus
dem Kreis Gitersloh und dem
Raum Paderborn.  Frischer
Fisch, Fleisch, Gefliigel und
nach alten Landrezepren gefer-
tigte Wikrste bilden eine Viclfalt,
die ttherrascht.

Ein Markr, der auch Costas,
den Griechen, beeindruckt.
- Wunderbar®, freut er sich, Mit
dem Zeigefinger seiner Rechten
fihrt er itber die Blatter einer fri-
schen Antischocke mit thren sta-
cheligen Spitzen. Haben Sie
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Der Gang iiber
den Wochenmarkt

auch Zucchinibliten?™, fragt er
cinen Hindler. Dier Mann nicke:
=Kann ich besorgen. Die schrme-
cken so toll, wenn man $ie in
Teig ausbackr.” Costas hirt zu
und zwinkert mit den Augen. Er
bt daso cine Idee filr spiter.

Die dicken Zopfe mit frischen
Knoblauchknollen, die ersten
Erbsen und feine grilne Bohn-
chen = alles Idecngeber fikr wei-
tere raffinierte Gerichte. Doch
an diesen Wochenende, davon
l4sst sich der Koch nicht abbrin-
gen, kommt Erdbeer-Tiramisu
aufden Tisch. Aus sifien Frich-
ten des Biclefelder Sudens.




