NW.: 2. Oktober 2009: ,, Einkaufen mit Costas “ — Karamelisierte Birnen mit Schokosauce

Die Marmelade der Frau Maria

Erische Luft ist die beste Medizin: Wie sich die 72-jithrige Markthasdlerin fir hilt

WX HEIDE HAGEN-FERTREMIN

B Biclefeld. Wiz lange sle schon
avl dem Markt steht Muria
Thicle muss micht lange dbserie-
gent WSeltdem ich den Fidhrer-
schein besitze. Dap ist jetar 45
lahire her”

e Handlertn aus Howvelhol
kennt die Markte in dor Umge-
bung Bad Lippspringe, Schiof
Meuhain, Sennestade, wa sie
mitiwochs und samstags anau-

- '“ % S
Birmen, bitte: Murls Thicle il
rine Kiste der Sarte Abate hoch,
M Sodor Richiard bart die schdpste
Frachtmusgrsuchs.

TR LANTHA SANC Y

iredlen i, Und jedes Mal putz
sie sich fir die Kundschaft fein
beraus, Thre Haare hat die
72-Tahirige akkurar Frisiert und
auBerdem eine goldene Ketie
und Ghranhidnger angelegt.

Ihr offenes Lacheln wirks an
wichend. Die Kunden stehen an
thlesem Vormittag in einer Ewei-
errethe vor dem Stnd, Marda
hat dort eine Pyramide aus Maz-
melsdenglisern crrichiet. Alles
selbat gekocht, verichert sie.

Und links dunehen das Sorti-
ment spexicl fiir Diabetiker.

Marmeladekochen — fiir dic
Creschitfisfran cher eine Restever-
wertung. . Obat, das nicht ver-
Rl wiird, ist dioch #u schade
sum Wegwerfen®, erldinl sic
ud weist mit dem Eelgefinger
der Reclien auf eine ausgetal-
lene Sperialitit: Bimenmame-
Radle mijr Williamsgeist.

Birnen, keine schlechte ldee,
maant avch thr Kunde Ciostas K-

Das Rezept: Karamellisiert
Birnen mt:t Schnkosaucem

Zataten {fur4 Persohen ) 4
Birmen, | EL Butter, 4 EL 2~
chiet, jo 1 Schmupsglas Birnen-
und Orgenlikir, 100
Zartbiteckuvertiice, 100 ml
glh.n:.Mﬂhincr Vanille-
schote, | EL Puderzucker.
Zubereltusg: Krnen schii-
lemertelnund
hduae entlernen. Batter leich
unbraunen, Fuckerdasge-

bt und die BErmen darin

Iedcht laramellisicren lassen.
Saned die Priseivie goldbraun,
it Blrmenbrand ahlschen.

fartbiferkuverire im Was-
urb:d.h;‘hnuhﬁ“%un.mu'
= e 54 ariter-
ighen;mitOrngenbikir, 'a-
nillemark und Pusders ucker
atwchmecken.

riklides. Der Koch sucht gerade
eine Inspiration fiir einschnelles
Pressertaus Frichien der Saison.
woediinel schmecken Birnen
mneist besser als roh™, erklirt der
Patran- der Weinhar 34 und
schnupper an ciner  reifen
Frucht mit heligelber Schale,
Dhett etvwas Schokolsderisauce -
dus munde sclbst nach elnem
mehigingigen Menl, Mana
Thieke hitirt intevessiert au, Jdin-
mer wieder erfabire ich etwas
Metcs, feder Tagauf dem Mark
it ein Erbelnis™, saptase. IHe (e
spriche mit thren Kunden hiel
ten sie fit, o Und die frische Luft
sorgt dafir, dass du bisheute ge-
sund blst™, mischt sleh thr Solin
Richard ins Gesprach ein.

whi, Ja; die Kunden®, spricht
Maris Thiele mehr s sich
eelbst. . Was man mit denen so
erlebl.” Irgendwann, ed  war
noch vor Einfithrung des Exiro,
vergalh cin Mann vein Portenan-
naie an ihrem Stnd, Stunden
spuiter vor dem Kassenhiuschen
des minsterschen dood be-
merkte er den Verlust, Fu die
sem Zeitpunkt hatte Maria die
Geldbiirse schon Fngst beim -
stindigen Marktmeisteralyege-

Eka_ufen
mit

(ostas

Der Gang iiber
den Wochenmarkt

ben. Der Mann holte sie dort ol
— ohne ein Dankeschon fir die
chrliche Marktfran., Wenigs-
tensdas hiltte er doch ssagen loin-
men’”, sagt die 72- 1hhrige, tuckt
mit den Schuliern, lil:ﬁ'll und
wendet sich einer Kundin zu:
wDMa, 1rad Sie, junpge Fra, micl-
ten Sie nicht such mal meine
Marmelade probierent™



