NW.: 24. Juli 2009: ,, Einkaufen mit Costas* — Gurkensuppe mit Kabeljaupdckchen
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W sich Lente und Hindler treffen: Asfdem Waochesmarks in jollerbeck

W TR MAGEN- FEELL MR

B Bicbefeld. Aud der Fahrt zum
nirdlichsten Stadttcil kroween
Traktaren die Strae. Vom Feld-
wegzur Bechtennabert sich cine
Grruppe Reiter. Wer Jollenbeck
bezncht, bekomme hiufig nich
cine Ahnung divon, wie e fri-
her auf dem Land ruging. Hihe-
punkt der Weche: der Maskt am

Der Gang i
den

Ereitagnachmattag.

Micten im Zentnum ist sl 14
Uhr kaum roch cin Parkplate
[t Der Markrplazz = ein Treff-
puankt der Handler urdd Birger,
Moch etwas Frisches zam Wo-
chemende? Hier gt on Eaat alles,
wis die Saison hietet.

Etwa Fach in reicher Aus-
wabl, vom Kabeljauw bis zum -
schen Matjes, den vor allens dic
endsnliche Kumdschaft mag, Ma-
rimierte Heringe und exotih an-
gerichierer Krabbensalat = wohl
cher etwas fars schnelle Abend-
et = hietet nebeman der Bicke-
febder Himdler Eistemmacher
an. Auch die Arbieter vom Gefla-
gel, frischom Floisch wnd Kise
werstelen die Kandschaft zu be-
eindrucken. Auch Costan Kuari-
laddes peig sich bed seinem jilings
1em Marktbesuch uchtlich zulfe
den, JSo schdn il hier™,
sagt der Grieche. der an dicsem
Tag Tochter Emmadabel hat.

hsch weo gibl s hicr Gemiise
wrnl O™, fragt der Betredber
des Lokals Weinbar 34 nach der
eriten Bunde @ber dem kleinen
Plaiz. Die Suche erweist sich
schlicBlich als erfolgrelch. St
fam Kampsmann wersorgt joden
Freitag ﬂ:ﬂ ]Mun}n\:ﬁr it
Kohland Karotten, Salat, Spinat
wnd sl Ben Friichton, Das meise
davor sammt aus der Region.

Ther Hasslles sus Halle w1 selr
1975 im Geschiafr. Es gab Zeiten,
erimner of sich, da standen hier

newh mindeitens Ml welters
CrermDschd nsdler, Wamingd dic ge-
bicben? Due kleinen Mirkie
lofinen sich fr so vigle Bechi-
cker nkkl mehr®, vermudet
Kampsmana.

Cosias, dem kreativen Ku-
chenchef, habem o die frischen
Gurken aegetan = schon fest
und wiz suf Hockglans polsere.
Zum Wochemende soll's wieder
warm werden, hat Costas ge-
hider. Ein kithdes Ssppchen wire
ideal. Und dlazu Fach, mal cine
keichte Alermarive man Fleisch,
daz sich in diesen Waocksen wer-
sifirkt awd demn Grill wiederfin
def. Gurken kosten bei Kamigis-
manas pra Ssick 0,59 Buro, Yier
der knackigiten Excmplane lan-
aen fiss Eisdkasfskorh.

Grarkensippchent Dier Hiral-
Jer b hedt: Habs sch schon mal
gehan. Ist wohl immer mekr im
Kamsmen wnd soll schr aroma-
tisch sein.” Die Kurdon, wa scin
Fandmock, bevornsgten nochim-
mex den Klassiker: Gurkonsalar
Wiche von dhen nicheeten inowi:
schem wuch Taatsiki an, das grie-

chische  Quas ken-Ge-
misch. als tirkische Variame
miit Joghun unicr Wargen

Cakik bekannt. Nach dem Eim-
el sich dic Kundschalt ge-
geniberaisf der Terrasse von Os-
mans Encalfé auf cinen Espresso
oder eim kihles Getrink. Fur
Cioatas der paisende Flate, um
ber das Rezept nachoad onken,

Jiingeie Masktbeiuchering Errews, s Mowatealr, rmoch? siob s

fets bt St Kesmpamana i, asscdel

Das Rezept: Gurkensuppe mit Kabeljaupa

Zitaten (4 Personen 4 lest -
inchige Salatgurken. 2 Be-

2k gh, 250 g Mancarpona, 1kl
h hl.‘.‘ms..'IH.SIIldiLﬂg-
wer, | Bd. DHll 2 fcischige To-
matcn, 2 Knobluachzeloen, je
Gilas Wermut und WeaBiwen,
| EL weilher Zucker, 4 ELwei-
fier Babamico, | Becher (200
bin Salrlake eingelegte Fluss
inehu.!.{mullund.ﬁnﬁu
i e hmack,

B0 g Kabeljaw, I Bier, Sy

o il o Craarkers, das oher Vater Cos-
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Mehlund }EL Pamicrmachll  Ksbeljauin dit ;
-:l erote Paprika | - schnoaden, Bier, beh .
trome, 200 mi Pllansenal. e urd Saft der Zitronezu
Fubereitang: Gurken schalen,  cinem Treigmitcinander verilk-
awsbalemundin feine Wirfel  pen usd parieren, Ksbeljauim
schesciden, alle ubeigen Zuta:  dem Teig wilen usd i 160
ten himaufligen. chenso dic Girad henfemn O ca. 4 Min. ba-
Flusskrebse mitmnyt derlake,  chen,aufeinem Papicrisch sb-
alumi‘.rhl.n.dﬂmﬁn L lasser

umd prseren. Lediglich 2 Anrichien: Kapelisupackihen
Flusakrebae briscitostellen i iefer Teller setzen,
Dillvomsseingdeupfenand  Gurkensuppedrumberusn g
wnilerrihron. [as ﬂ::-n.muEr?l.u:l:mbunund 0
snindestens 29 kaltstellen.  matenmstrfeln dekorieren.



