NW.: 23. Oktober 2009: ,, Einkaufen mit Costas* — Hausgemachtes Sauerkraut

.. wenn er wieder aufgewarmt”

Bentdtige swel Tage zum Retfern: Ein feines Kraiet 20 Fisch wrid Fletech

VIR MEIDH HAGEM: FTEDEMIT

W Biclefeld. Ev gl aly dai cin-
clge Crericht, dem, selbst wenn s
mufgewimmt is1, ein besanderer
Wihlgeschmack attestiert wird.
Wi cnwt Willelm Busch bet
Max und Mozits dbers Sauer-
kraut schrieh, bestitigen Pein-
schmecker i hetate.

‘Werin dicsen Tugen dic Bigle-

Kopf an Kopf: Verkiufer Erfurd
Lovndéker hat e schimation WS-
kol asisgesuche. Vorne Ror- wwd

Chingknld, som sre e

felder Markte hesocht, muse
ber viele Kopfe hinwegschen,
Kohlkaple. Auf den schweren
Lebumbdden i nordiichen Tel
der Reglon gab e i diesen
Herbat eine reiche Ernte Rot
kohl 5|1|r;r'knhl. Rlrmenkohl
undd jede Menge Wetlikohl

Das typlsch deutsche Gemilse
inspirien Costas Kuriklides, den
Giriechen. ey srinem jampiten

naile nehmen. abrropfen
lamser, 2 Schaloatenund 2
Scheiben

woim [betica-Schwrisiin
frine Scheibenschneldan,
neinem Toplanbraten
und | T1 hraunin Zucker
karamellzsic-

elimal nachwilnnen,

Markibesuch auf dem Keseel-
brink gefiilln ik besonders die
Avivwald am Stend der Gangne-
red Uhlenburg (Liohne), einem
Tiudadial- esriely, Binkand b eipe-
nen Angsben mufolge der fith-
rende pioologhiche  Anbanser-
hand in Deutichland, Thie Wir-
schafiveeise dieser Detriche ba-
siert wul einer Krelslaufwin -
schalt

Bei Nieselregen imd Froasel-
temperaturenan dissem Vioemit-
tag um fand Grad fille Costas,
dem Cliel des Hestaurands Ween-
har JA, nur noch cins ein: JSau
cricraut, und Twar housge-
miacht.” Und wie, hitteschdn,
wid| s funkdienictent Kefin Fis
im Haisi, kein Stampler. and
werhar ilerhanept so viel Zeird

<Allei kein Prablem”®, berut
higt der Koch unid richi die
Strchanditee noch thefer {iber dis
Ohren. Eine Poreellan. ode
Glasschiissel reiche fiir eine
Vier-Personen-Postion  vallig
i, Gt 2o vefssers! [He Proge-
idair viarm Kahl aun Sauerkraut
bendtign nicht mebr als awel
Tage, In diser Zel diarfen diz
feinen Gemilsestreifen, im Jur-
gonder Kiche Chifopade™ ge-
nannk ungestinl oy efnem Sud
zus Essig und Porweln muben,
Elimgt verlockend. Und  was
rercht der Goormetkoch dany,
EKanoffelpuree uhd  Kassler
etwal Dier Manm ¥om Minel-
meer lebt achon ru lange i
Deutichland, om nplcht auch
diese defiigen Speslatitiien
schirtzen. Sein Vioeschlag eniwe-
derein butterweicher Tafelspile
oler Fisch - knniprig pebrate-

Eika_ufen
mit

ostas

Der Gang aber

den Wochenmarkt

ner Zander - oder ganse 3cher-
ben des kross gebratenin Schin-
kenapecks, der in Wilrfelchen
serkleinert dem Wraat bereits
Wiarrsgebd.

Wach den vielen Tipps rund
ums Gemise beibie dae Frage,
wargm wir Deutschen albén in
andeten Tellen der Welt Jidie
Frauti™ heilfen. Und als dei das
nicht genlg, raktiert von weit-
her aid der Erinnerung efis gra-
denbos rackiger Riythmus den
Gebitgang, Der Skngervon da-
mabe Gas Hacka, Sein Lied: die
Sauethraupolia,




