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Vo Marke in Schildesche: Was sich aws Sonnenblunten stecken lisst

War HEIMN HAGEN-FEKDEM IR

W Riclefeld. Verksufstinde in
Schatten der Kirche, Stehtische
und davor Menschen, die beim
Gesprich mitelnander die Zeit
vergessen =0 oder ihnlichwin-
schen sichviele den Marka.
Und den gibe e tarsachlich.
Nein, die Hede ist nlchl
<Siggi®, Der Markt in Schnl.ti-
ua:h.cmdm Hesuch wert —und
auch die Anfahrrin diesen Stadi-

el

Schade eigentlich, dass es (kn
AT samstags gibt Mﬂ:!
rehn Uhr {ﬂ?l It sich d:ri’ht:
einige propere Fachw nrlduum
siburnen. Auf dep Terrassen der
Cafits und Bistros sind Lingst die
Tusche besetst. Eent frithstilcken,
dann aui dep Markt - fikr man-
chen Besacher ein lichgeworde-
nes Ritual,

Wer In diesen Wochen, so
kurz vor der Kommunalwahl,
hierherkommt, nimmt meist
dien Weg vorbei an den Stinden
unterschiedlicher Parteien, Yion
Kampf ist hier allerdings wenig
v spiren, Die Betelligten ver-
mitteln den Eindrack eines fried-
fichen Miteinanders: ein gemiit-
liches Klon am Samstagmorgen,
an dem Passanten Flyer {n die
Hand gedrocke und allerlei um
Maschen angeboten wird — von
der roden Geriitre mit Vanille-
sauce [SPD bls zosn (lackakeks
{Dvie Linke],

Marktbesucher und Verkan-
feraben an diesem heifien Vor-
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Der Gang dber
den Wochenmarkt

minzg einen ganz anderch
Kuinptzu abervtehen: gegen dic
Wespen. Unier den Planen der
Obst- und Gemilsestinde dre-
hen die unermildlich thre Bah-
reen, nibem surrend sich dem
rechten Ohrend selz:nzurir::au
meligen Sizilflug in Richiung
Hahﬂ:’n «Einfach nicht drim
kimmern®, rit die Hindlerin
vou der anderen Seire des Tre-
sens, Mit Hilfe einer mmammen-
gefalteten Papiertiite vertreiby
sie ein pear harmnickige Insek-

Frischvom Feld: Simane Preud mag Sonnerbhuren i Ko binatin
rif Herbsthliten und Zierberrozwiigen

Ganz einfach: Toorse Herrmamn it dert Gesteck mus Sorresblu-

miert. [ Servietten sind e Efes umrwckelr
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ten vian ciner Kiste mit Kie-
schen, [he Insckteninvasion
trefbt minchen Xunden in die
Flucht. Anch Kachenchef Cos

tas Kariklidis kehrt um und
schlendert anf einen Blumen-
stand zu. Die ersten Herbatho-
ten lenchien ven' dodt dm die
Wette, Sonnenblumen. Thre Bli-
ten edgncten sich xu einer ausge-
fallenen Tischdekoration, sagt
er und Ewe wich von Simone
Preufl, der Mharbeiterin am
Stand des Blumenhindiers Mil-
ler, einen dicken Strauf binden. |

Zurtick in Costas Restawrunt, |
der Weinbar 3A, zeigt seine Le-
bemsgefehriin  Yvonne Herr-
mann, wie sich gans einfach ein
Gestéck zussmmenfilgen lizsi
[Extatenim Kasten): |

e Glaaschale von innen mi
eipem - evil. geteilien — Palm-
blattanslegen, Wasser einfiilles,
Sonnenblumen focker in der
Schale vereilen, Ewischen- |
riume mit fetter Henne fillen,
¢a. 10 =15 cm lange Efeuranken
dazwischenstecken umd locker
tber den Rund des GefiBes ra-
gen lassen, etwas Jungferngriln
und unterschiedlich bobe Gri-
ser darbigeben, Yvonne Herr-
munn: e einzelnen Pllanien
immer in unterschicdlicher
Hi‘;'h: anordnen. Das locken
auf:

Das Gesteck vervallstindip
ahe mit einem Blatt der Stech-
palme und einer gleichlangen
Efeuranke, die sie seftlich zwi-
schen das Arrangement schiehi
Fertlg iat dic Dekoration firden
Spatsommer und Herbaz.

Tipp: Wer gern Stoffserviet- l
e antflegr, kann die aufrodlen,
mit einem Efeuzweig umwi-
ckeln und anschlieBend in ein
hotes Glas stellen,

Kunstwerk
aus Bluten

1
cm 4 kieinere Sonnentlu-
mmen it suf 10 o gekiairs-
ten Sticlen, 3 -4 Efeuran-
e, 3-4 Blatter von der

iﬂhnnwﬂmﬁn}

et keann das Material
auch fibr dieses Gevteck ver-

?'ﬁm’ Fall empliehll s

Th el heneTn

wich,die Masie, nachdem |
das liktenarrarny fer-
tig Ist, mit etwas Hea oder
—spdterim Herbst—anch
Strohabiudecken,




