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Forelle m?ttl(artoffelsa

NW.: 10. Juli 2009: ,, Einkaufen mit Costas* — Forelle mit Kartoffelsalat

Zutaten (fird Personen)z 4 tene Lauchzwicbeln, havch-
Repenbogenforellen, Dkgfest-  diunne Radieschenscheiben
kochende Kartoffeln, je 1 urd ca. 'f, Bund kleingeschnit-
Eund glatte Petersilie, Estra-  tene Ruccolablitter und dic
n, Basilikum, Lauchzwie-  geriebene Schale der Limetie
und Radicschen, 2Bund  mitdem Kriuterdressing ver-
Ruccolasalar, | Limette, 2 mengen, abgekithlte Kartof-
shifie rote Spitepaprika, 100 feln pellen nnd lauwarm da-
ml O, 2EL Babamicoessig, 2 runtermischen. Den dbrigen
EL Kdrnersent, 2 EL Anis- Ruceols mitder Essig-01-Mi-
schmaps, 2 EL Himbeeressig,  schungbenctzen,
1 EL Salz, Peffer ausder Inzwischenwenig Olin einer
Muhle, 1 kriftige PriseCa-  Planneerhitzen, bises
Eﬂnﬂp&ﬁef.luﬁLKﬂ:uﬂmL :ampeﬁt.ﬂi.el-hutdnlimﬂ:
bereitung: Ungeschilte iagonal einschneiden, den
Kartoffeln in kaltem Wasser anbﬁd:n&m
aufsetren, mitSalz und Kiim-  scharfanbraten. Fiir ca, 5 Mi-
mel wikrzen, ca, 15Min. ko-  nutenin den awf 200 Grad er-
chen lassen, Die Kartoffeln - hiteren Backofen,
solltennichtzuweichsein.  Aufeinem grofien, flachen
O, Senf, Essig, Anisschnaps  Teller den Kartoffelsalat mit
mitdem Rohrstabzueinem  Hilfe ciner Kaffoetasse oder ei-
cremigen Dressingverruh- s Ausstechrings ansichten,
ren. Etwa ein Viertel davon daneben etwns Ruccolasalal
beiseitestellen. und schlieBlich die Forelle.
Gehackte Kriuter, gewilrfelte - Mithalbierten Cherrytoma-
Paprika, in Ringe geschait- - tendekorieren,

~ Kleiner Markt gariz grofd

Alles, was der Sonner zu bieten hat: Besuch bei den Héinedlern an der Meinolfkirche

WO HEIH HAGER-PEEDEMIR

B Biclefeld, JHeute gibt's Pell-
kartoffeln®, sagt der grauhaarige
Kunde und tippt mit dem Finger
gependie ghiserne Theke. Dahin-
ter liegen akkurat sortien Matjes-
filets in weilien Keramikschaben,
Fischmarinaden verstrdmen th-
ren siverlichen Geruch bis zum
gegeniiberliegenden  Blumen-
stand,

Wihrend der Sommerferien
sind s gerade mal sechs Stinde,
die jeden Donnerstag im Schat-
ten der Meinolfkinche im Osten
der Stadt den kleinsten Markt
Bielefelds bilden. In der ibrigen
Feitsind es sieben. Der Geflogel-
héindler hat gerade Udaub,

Kartoffeln = der Fischldiufer
liefert Costas Kuriklides die
Idee, Bei Concetta Orto an der
rechien Seite und am Stand von
Uwe Todheide schrig gegen-
iiber hiufen sich die Knollen.
Franzfsische Busterkartoffeln
vom vergangenen Jahe und jeds
Menge frische Ware: Seglinde
und Annabelle und Cilena, alle

RundeAngelegenheit: Uive Todheide leertetnen Seack st nevere Kar-
toffeln, i diesemn Fall Cilerna, Dre Kundin an der aruderen Sefre des

Tischsstuaiert intereistert das Preveschild.

festkochend und alle zum ghei-
chen Preis, erhitliich: 1,20 Eura
dlas Kl

Kuriklidiz, Betreiber des Fes-
taurants Weinbar 3A, nimmit
cine bezonders fleischige Cilena

FOTT ARISRLAS TONE

in die Hand, ritet mit dem Dau-
mennagel die Schale aufund be-
gutachtet dic gelbe Farbe der
Knolle. Ein Sommergericht,
nicht zu aufwendig und aufier-
dem leicht fiar den Magen, stellt

er sich vor, Kartaffelsalat, aber
hitte schén recht bunt. Avch das
Augebranchi Anregung,

Also ran an die roten Beiga-
ben. Radieschen {(fir 80 Cent
pro Bund), ein paar Rispen Cher-
rytomaten, Spitzpaprika. Und
Grun  darf selbstverstindlich
auch michr fehlen. Eriuter gibt
es st in diesen Wochen. Vieles
wiichst auf deutschem Boden
oder in Gewlchshiusern der Re
gion heran. Der griechische Ko-
chenchel nicmt glatte Petersilie
it lsst sich vom Duaft des Basi-
likums betéiren und fragt mach
Estragon, ,[as sollte in keinem
Drressing fehlen”, empfichlt er
der Kundin mit der Hochsteck-
frisur, die unschiiissig ein Kela-
tertipfchen nach dem anderen
sur Mase fithrt. Estragon sei bei-
spiclsweise  Bestandteil jeder
Sauce béarnaise, einer belicbten
Beigabe zum Filetsteak.

e Dramee mimmit's mit dank-
barem Licheln zur Kenninis,
[ber Gastronom steckl inzwi-
schen das Wechselgeld ein.
SSchisn frisch und knackig und

RESTAURANT
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Der Gang iiber
den Wochenmarkt

das  perfekte Saisongericht®,
preist er den Kartoffelsalat.

Auf dem Rickweg verlang-
samit Costas seinen Schritt, Ein
Striufchen orangerater Rosen
sollte noch mit = filr meine
Keine Tochter”,



