NW.: 04. November 2009: ,, Einkaufen mit Costas* — Kalbsleber auf Feldsalat

| Eintadend: Friore Mench hat Kalbdeber

-

vorberertet, Der Feldsalat st von der Hitmellerin Hetke Devtschimann

Gesund geniefden

Von der Suppe zur Salami: Franz Mersch steht auf Bio

i WO HEIX MAGEN-FERTEMIN

B Bitlefeld. Klein, fein und so

bequem zu erreichen, Fiir spon-
| tane Einkiufe ist der Wochen-
| markt in Brsckwede cine gute
| Adresse, Wo genan? Am Stadi-
| ring — Jeweils dienstags, don-
‘ nerstags und snaistags.

Orangefarbene Kirrbisse und
| Astern in Termkottatinen mu-
| bern eine  stimmungsvolle
| Hertstlkulisse, Die Gembchind-
i ler bleten Kartoffeln, Kohl und
|'Wintersalate an, die Fletscher
| werstarks Wild. Ex ist wicder Zeit
| fiar schane Braten und defiige
| Eintdpfe. Einer, der sich auf sai-
| sonale Sperialititen versteht, st

'Erane Mersch, Auf seinem Tre-
sen hat er ein Sortiment hoher
Einmachgliser platriers: Hiths

"ners mit Graupen, Griln-
knhnﬁrﬁenpl‘. SluchPI;:I::n tind
Kartoffelsuppe. Hinter der ghi-
sernen Trenmwand eine Aus-
wahlan qualititsgeprafiem (Ei-
chenhof”-5chiweinefleisch, au-
Berdem Roastbeef, Schnitzel,
Lamnthack und an diesern Tag
auch Kalbsleber, in feine Schei-
ben geschnitten. JSuperschiin,
duzu passt ein frischer Peldsalat
mit karamellisienten Apfeln.®
Costas  Kuriklides  vop der
wiWeinbar 3A= fahit sich auf An-
hieh inspiriert und gerit mit
Franz Mersch ins Fachsimpeln.
Dier Hindler bereist dic Biclefel-

der Mirkee und it donnersiag-
nachmittags auch in Friedrichs-
dorf anzuotreffen, Scin Sorti-
mment: alles Bio, Uber die JEi-
chenhof™-Erreugmnisse l:];l‘f
Mersch: Das Fleisch ist mach-
weislich frei von Wachstumsbe-
schlewnigern.” Bel Schweinen
verhale essichiso, dass sich Hor-
mongaben bis u sechs Genera-
tionen rurickverfolgen lieSen.
Hinterihem an der Wand hangen
Wurstsperialititen aus Hessen -
v der Hirschsalami bis pur ipa-
nischen Chorizo, Inden en
hater hausgemachteSalate ange-
richtet, Was ihn freut: Immer
mehir Memschen, darunter voral-
lem junge Familien, achten
beim Einkaufauf Crualitie.®
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